
TODO LO QUE NECESITAS PARA  
SOBREVIVIR Y DISFRUTAR DE  

LOS AÑOS DE RESIDENCIA DE ORL

CURSO AMORL ACADEMY de la 
Comunidad de Madrid

13 y 14 de noviembre de 2026

Hotel Victoria Palace
San Lorenzo de El Escorial

Un curso dirigido a Residentes de ORL por Residentes

Patrocinado por

www.tavonin.es

Avalado por:



VIERNES 13 DE NOVIEMBRE

17:30 - 18:00 h	 Pausa café

BLOQUE I · FUNDAMENTOS DEL RESIDENTE

16:00 - 16:30 h	 Exploración ORL básica para empezar la residencia
		  Dra. Alba Domínguez Palos y Dra. Virginia Díaz Guerrero - Hospital Universitario Severo Ochoa

Otoscopia ⋅ Exploración nasal ⋅ Fibroscopia ⋅  
Exploración cervical ⋅ Material básico del residente

16:30 - 17:00 h	 Urgencias ORL frecuentes en la guardia
		  Dra. Teresa Crespo Herrera - Hospital Universitario de la Princesa

Epistaxis ⋅ Absceso periamigdalino ⋅ Disnea y estridor ⋅ 
Cuerpos extraños ⋅ Cuándo llamar al adjunto

17:00 - 17:30 h	 Interpretación práctica de TAC y RM en OLR
		  Dra. Mónica Alcaide Fernández - Hospital Universitario de Fuenlabrada

Senos paranasales ⋅ Cuello ⋅ Oído ⋅ Hallazgos urgentes ⋅  
Errores frecuentes del residente

BLOQUE II · PATOLOGÍA PREVALENTE

18:00 - 18:30 h	 �Otología básica del residente: otitis e hipoacusia
		  Dra. Ana Cano del Amo - Hospital Universitario Puerta de Hierro

OMA y OMC ⋅ Hipoacusia súbita ⋅ Tratamiento inicial ⋅ Signos de alarma

20:30 - 21:00 h	 �La orofaringe y sus molestias principales
		  Dr. Carlos Franco Fente y Dr. Alejandro Pozuelo Moreno - Hospital Universitario Infanta Sofía

Faringitis aguda y crónica ⋅ Reflujo faringolaríngeo ⋅ Sensación de cuerpo extraño

18:30 - 19:00 h	 Traqueostomías y cuidados postoperatorios
		  Dra. Laia Comas Sánchez - Hospital Universitario de Móstoles

Tipos de cánulas ⋅ Cuidados básicos ⋅ Complicaciones frecuentes ⋅  
Manejo en planta y urgencias

19:30 - 20:00 h	 Perlas prácticas de quirófano para el residente
		  Dr. Álvaro Wandosell Sánchez - Hospital Universitario Fundación Alcorcón

Cómo desenvolverse en quirófano ⋅ Instrumental básico ⋅ 
Suturas y drenajes ⋅ Cómo ganar autonomía

19:00 - 19:30 h	 Infecciones cervicales y manejo inicial de la vía aérea
		  Dr. Hernán López-Tello - Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Adenopatías ⋅ Abscesos cervicales ⋅ Vía aérea difícil ⋅ 
Algoritmos básicos en urgencias

20:00 - 20:30 h	 Introducción a la microcirugía laríngea y patología de la voz
		  Dr. Alberto Piña Molpeceres - Hospital Universitario Príncipe de Asturias

Disfonía orgánica y funcional ⋅ Nódulos y pólipos ⋅ Exploración laríngea ⋅ 
Conceptos quirúrgicos básicos

22:00 h	 CENA DE CONFRATERNIZACIÓN
Cena informal entre residentes y adjuntos ⋅ Entrega de premios y momentos  
memorables de residencia ⋅ Copas y baile ⋅ Espacio para networking entre hospitales



SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE

11:00 - 11:30 h	 Pausa café

BLOQUE III · HERRAMIENTAS ESENCIALES

09:00 - 09:30 h	 Otoneurología para principiantes
		  Dra. Ana Solís Fesser - Hospital Universitario de Getafe

Audiometría tonal ⋅ Impedanciometría ⋅ Periferico vs central ⋅ 
Urgencias vestibulares ⋅ VPPB ⋅ Neuritis vestibular

09:30 - 10:00 h	 ORL pediátrica para el residente pequeño
		  Dr. Alejandro García Palomino - Hospital General Universitario Gregorio Marañón

Otitis de repetición ⋅ SAHS infantil ⋅ Adenoidectomía y drenajes ⋅ 
Patología urgente pediátrica

10:00 - 10:30 h	 Oncología de cabeza y cuello para R1
		  Dr. Gonzalo Alonso Salinas - Hospital Clínico San Carlos

Signos de alarma ⋅ Diagnóstico inicial ⋅ Estadificación básica ⋅  
Papel del residente en comité y planta

10:30 - 11:00 h	 Patología nasosinusal frecuente
		  Dra. Marta Santiago Horcajada - Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

Rinosinusitis aguda y crónica ⋅ Poliposis nasal ⋅ Tratamiento médico ⋅ Indicaciones de cirugía

BLOQUE IV · COMPLETANDO LA FORMACIÓN

13:30 - 14:00 h	 Supervivencia emocional y organización del residente
		  Dra. Blanca Martínez Cabrera - Hospital Universitario La Paz

Gestión del cansancio ⋅ Organización del estudio ⋅  
Guardias y vida personal ⋅ Cómo disfrutar la residencia

13:00 - 13:30 h	 Cómo empezar a investigar durante la residencia
		  Dr. Ismael Soriano Martínez - Hospital Universitario Ramón y Cajal

Comunicaciones y congresos ⋅ Posters ⋅ Publicaciones ⋅ 
Organización del currículum investigador

12:30 - 13:00 h	 Relaciones interservicios: mis mejores aliados
		  Dra. Clara Isabel Ros Rodríguez - Hospital Universitario de Torrej́on

Cómo desenvolvernos con las interconsultas ⋅ Rotaciones por otras especialidades ⋅ 
Habilidades y competencias multidisciplinares

11:30 - 12:00 h	 Introducción a la cirugía endoscópica nasosinusal
		  Dra. Inés López Lafuente y Dra. Ana Clemente Arias - Hospital Universitario Infanta Leonor

Anatomía endoscópica básica ⋅ Instrumental ⋅ Complicaciones importantes ⋅ 
Qué debe entender un R1 en quirófano

12:00 - 12:30 h	 Grandes complicaciones en ORL: lo que nunca queremos ver
		�  Dra. Beatriz Montes Fernández-Micheltorena y Dr. Plácido Ostos de la Peña -  

Hospital Universitario 12 de Octubre
Hemorragias cervicales ⋅ Complicaciones orbitarias ⋅  
Fístulas y lesiones nerviosas ⋅ Aprendizajes prácticos

14:00 h	 CLAUSURA Y COMIDA CÓCTEL
Clausura oficial ⋅ Entrega de diplomas ⋅ Foto de grupo ⋅ Comida cóctel de despedida



•	� La inscripción del curso es gratuita.  
Indispensable incluir el hospital a que se pertenece. 

•	 Patrocinado por Schwabe Farma Ibérica.
•	 Plazas limitadas. 

•	 Preciso confirmar asistencia antes del 31 de octubre, o contactar con:
		  -	 secretaria@amorl.es    Tel. 672 492 972

13 y 14 de noviembre de 2026
Hotel Victoria Palace

28200, San Lorenzo de El Escorial
Madrid
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